







		

	
	
	
		
			お伊勢さん湯ごりの地 源泉かけ流しの宿
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					新型コロナウイルス
感染症予防対策について

					当館では「衛生管理」と「3密回避」の対策を行っております。
詳しくはこちら
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				  健美和膳（薬膳）×鍼灸体験50分×源泉かけ流しで健康美UP！（鈴鹿医療科学大学企画）
「鍼灸・薬膳宿泊プラン」のご予約はこちら！
				
			

			※2名様1室3組（限定3室）の条件あり
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				皆様のおかげを持ちまして、温泉宿・ホテル総選挙2022におきまして「うる肌部門　全国エリア」にて第１位を受賞いたしました。

				今年も応援投票いただきましてありがとうございました。
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				「お伊勢参り」なら湯元榊原舘へ

				圧倒的温泉力

				五感で味わう「源泉」の宿

				国内でも類稀なる泉質を誇る、泉温三十一・二度のぬる湯源泉・榊原温泉。およそ百年もの間、絶やすことなく守り続けてきた源泉は、まさに湯元 榊原舘全てのおもてなしに繋がる源でございます。当館はこの源泉の力を最大限引き出し、その魅力を皆様に五感で存分に感じていただけるよう、「厳選」した五つの魅力をご提供いたします。
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							お伊勢さん
湯ごりの歴史

							「湯ごり」とは、神宮にお参りする際のお清めの儀式のこと。古くは奈良時代より、都から伊勢への通過点であった榊原温泉は、伊勢神宮参拝の際の「湯ごり（湯垢離）」の温泉地としてその名を馳せていました。
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							清少納言が
愛した湯

							榊原温泉は、清少納言が『枕草子』で「湯は七栗の湯、有馬の湯、玉造の湯。」と讃えたことで知られています。この七栗の湯は、都で温泉の代名詞となり、鎌倉から室町時代にかけては特に恋の病を癒すいで湯として、多くの和歌の題材となりました。
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								健美和膳（薬膳）×鍼灸体験50分×源泉かけ流しで健康美UP！（鈴鹿医療科学大学企画）
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								【人気No.1◇榊会席】＜伊勢海老×松阪牛は食べ方をチョイス＞三重のグルメを味わいたいならコレ！ 
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